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第十回世界健身気功交流会試合大会及び 

第六回世界健身気功科学フォーラムのお知らせ 

 

  健身気功の友好的な国際交流の場を確立し、健身気功の健全なる発展を速やかに促進する

ために国際健身気功連盟は第十回世界健身気功交流会試合大会と第六回世界健身気功科学フ

ォーラムを開催します。 

関連する事項を以下のとおり通知します。 

 

 一．日時・場所 

2023年 7月 31日から 8月 5日まで、東京都八王子市で第十回世界健身気功交流会試

合大会と第六回世界健身気功科学フォーラムが開催されます。  

(7月 30日 実行委員会来日、7月 31日 参加代表団受付、8月 6日 解散) 

 

二．主催団体 

  国際健身気功連合会 

 

三．後援団体 

  中国健身気功気功協会 

 

四. 主催・実行団体＜日本＞ 

  全日本健身気功連合会 

 

五. 活動内容 

1．国際健身気功連盟実行委員会会議 

2．第十回世界健身気功交流会試合大会 

① 開会式 

② 交流大会 

③ 功法講習 

④ 国際段位検定 

⑤ 国際審判員講師及び検定 

⑥ 集体表演 
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六．日程 

日程 时间 内容 地点 

7 月 30日（日） 全日 役員来日 京王プラザホテル 

7 月 31日（月） 
全日 参加者来日 京王プラザホテル 

9:00～17:00 役員会議 学園都市センター 

8 月 1 日（火） 9:00～17:00 開会式＆科学フォーラム いちょうホール 

8 月 2 日（水） 

9:30～11:30 
レベルアップ＜八段錦①＞ 

レベルアップ＜六字訣①＞ 

エスフォルタアリーナ八王子 

メイン・サブ-アリーナ 

13:00～16:00 
レベルアップ＜八段錦②＞

レベルアップ＜六字訣②＞ 

エスフォルタアリーナ八王子 

メイン・サブ-アリーナ 

19:00～21:00 段位検定＜実技＞ 
エスフォルタアリーナ八王子 

会議室&多目的室 

8 月 3 日（木） 

9:00～13:00 観光＜半日＞ 東京都観光財団提供ツアー 

9:30～11:30 講習会○上 ＜明目功＞ 
エスフォルタアリーナ八王子 

メインアリーナ 

9:30～12:00 国際審判講習会 
エスフォルタアリーナ八王子 

研修室 

13:00～16:00 講習会○下 ＜明目功＞ 
エスフォルタアリーナ八王子 

メインアリーナ 

14:00～16:00 国際審判試験 
エスフォルタアリーナ八王子 

会議室 

14:00～17:00 参加者会場練習 
エスフォルタアリーナ八王子 

メインアリーナ 

16:30～18:00 監督・コーチ会議 
エスフォルタアリーナ八王子 

会議室 

17:00～18:00 審判員会場リハーサル 
エスフォルタアリーナ八王子 

メインアリーナ 

19:00～21:00 段位検定＜理論＞ 
エスフォルタアリーナ八王子 

会議室 

8 月 4 日（金） 
9:30～10:30 開幕式パフォーマンス エスフォルタアリーナ八王子 

10:30〜19:00 大会 メイン・、サブーアリーナ 

8 月 5 日（土） 
9:30～13:00 大会 エスフォルタアリーナ八王子 

14:00～17:00 閉幕式＜送別会＞ メイン・サブーアリーナ 

8 月 6 日（日） 解散 
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七．料金について（すべて日本円でお支払い） 

１．宿泊 

日本に在住の方のご参加は各自ホテルを手配お願いします。 

 

２．講習会参加費 

①功法講習会費用: 会員は 1功法につき\13,700／人 、オンライン講習は 1

功法につき\11,000／人。非会員は、上記に\3,000追加されます。 

②国際審判講習会費：\27,000／人（国際連盟に所属会員のみ） 

③国際審判試験料：国際 B級審判の場合、\13,700／人 (国際連盟に所属会員

のみ) 

 

3．大会参加費 

①団体競技: 会員 1功法\2,700／人、非会員 1功法\3,400／人 

   （一団体二功法まで） 

②個人競技: 会員 1功法\3,400／人、非会員 1功法\4,100／人 

※参加費は一度納入すると返金されませんのでご注意ください。 

 

4．段位検定料 

「国際段位制度」の規定に従ってお支払いください。 

 

5．送別会 

\8,000／人。 

 

※申込み開始日: 2023 年 4 月 10 日   ※申込み締切日: 2023 年 6 月 30 日  

 

八. 申込み締め切り 

1．国際気功連盟および関連する社会団体の加盟協会は、要件に従って登録用紙に慎

重に記入してください (香港、マカオ、および台湾地域は加盟協会を通じて登録する必要が

あります)。メールで全日本健身気功連盟に送って下さい。 

2．申込み締切日は 2023年 6月 30日(東京時間)24:00です、期限を過ぎた場合は受付

しません。参加費はお申し込み時に全額お支払い頂きます。 

 

九. その他の事項 

1．参加チームは登録時に大会組織委員会の登録用紙と全参加者の承諾書を提出する

必要があります。 

2．大会参加者は、各自で個人保険に加入してください。大会中に怪我等のトラブル

が発生した場合は、参加チームまたは個人の責任となります。 

3．すべての活動の登録用紙は、国際健身気功連盟の公式ウェブサイト 

(www.ihqfo.org) からダウンロードできます。 

4. 八王子駅から体育館までの送迎バス利用ができますが、しかし組織委員会提供し

たホテルの宿泊証明書を提出することが必要となります。 
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十. 連絡先  

国際健身気功連合会  

連絡先: 呉志鵬 

電話: 86-10-87187160  

電子メール: headoffice@ihqfo.org 

 

全日本健身気功連合会 

連絡先: 陳崢、劉志、陸瑶  

電話: ＋81 90-3518-1688 (陳崢) 

＋81 80-6511-7522 (劉志) 

＋81 90-7709-1568 (陸瑶) 

電子メール: japan@hqgjapan.com   Fax:＋81 426-33-0186 

郵送先：〒192-0051 東京都八王子市元本町 1-30-2 

 「第十回世界健身気功交流会試合大会・第六回世界健身気功科学フォーラム 実行委員会事

務局 陸瑶」 

 

十一. 上記以外の事項は別途お知らせします。 

 

十二. この通知を解釈する権利は、第十回世界健身気功交流会試合大会及び第六回世界健身

気功科学フォーラム組織委員会に属します。 

 

添付 1: 第十回世界健身気功交流会試合大会の競技規則  

添付 2: 第六回世界健身気功科学フォーラムのお知らせ 

添付 3: 第十回世界健身気功交流大会講習会のお知らせ 

添付 4: 第十回世界健身気功交流大会段位検定のお知らせ 

添付 5: 参加者承諾書 

添付 6：申込みの知らせ 
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添付 1 

 

第十回世界健身気功交流会試合大会競技規則 

 

Ⅰ.日程 

2023年 8月 4-8月 5日 

 

II. 場所 

  日本、東京、八王子市総合体育館（エスフォルタアリーナ八王子） 

 

Ⅲ.大会種目 

1.健身气功·易筋経 

2.健身气功·五禽戯 

3.健身气功·六字訣 

4.健身气功·八段錦 

5.健身气功·大舞 

6.健身气功·導引養生功十二法 

7.健身气功·太極養生杖 

8.健身气功·十二段錦 

9.健身气功·馬王堆導引術 

 

Ⅳ.参加方法 

国際健身気功連盟の加盟協会および関連組織は、大会に参加するために複数の代表チ

ームを編成することができ(香港、マカオ、台湾は加盟協会による登録が必要です)、各チー

ムは、監督 1人、コーチ 1人、選手 8人までの計 10人までに制限されています。 参加者は

健康でなければなりません。 監督はコーチになることもでき、監督やコーチは選手になるこ

ともできます。但し選手は 2チームに同時所属することができません。監督とコーチは別チ

ームに兼職することができます。 

1． 試合は団体競技と個人競技を設けます。 

(ア) 団体競技は、性別、年齢を問わず、4人以上 8人まで、代表チームご

とに 2功法に限られます。  

(イ) 個人競技は性別、年齢グループ:A.39歳(含む)以下/B.40~64歳/C.65

歳(含む)以上(年齢区分は 2023年 6月 30日を基準とする)、1人 2功法限定で

す。  

2．申込み締切日後、もしある功法の団体競技の申し込みが 2チーム未満で、個人競

技の申し込みが 3人未満の場合、組織委員会はその功法の取り消し通知を発表し、同時に関

連参加者が 1回申し込みを変更することができます。 

 

Ⅴ．競技採点方法 

1． 中国健身気功協会改訂版を採用することを審査します。 

2． 団体競技種目のチーム型配列は「品」か「一」の字形または 2列平行にずれて

立つこと。 

3． 個人競技種目の配列は「一」の字形または 2列平行にずれて立つこと。 
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4． 競技種目(団体競技と個人競技)は中国健身気功協会が推進する短縮版号令なし

の普及功法を採用しています。(すべての音楽は国際気連盟の公式サイトから

ダウンロードできます。) 

 

Ⅵ．入賞方法と表彰 

１． 団体（個人）競技には一、二、三等賞があり、順位によって、一等賞は功法参

加チーム数（人数）の 20%、二等賞は功法参加チーム数（人数）の 30%、三等

賞は功法参加チーム数（人数）の 50%、すべての賞は四捨五入方式で決定しま

す。 

２． 団体戦の各賞はトロフィーと証明書を授与し、個人戦の各賞はメダルと証明書

を授与します。 

 

Ⅶ．審判と仲裁委員 

今回の大会の仲裁委員と裁判長以上の主要審判は国際健身気功連盟が任命し、他の出

場審判員は今回の国際審判員研修班から優選し、補助審判員は主催者が選任します。 

 

Ⅷ．申し込み 

参加した各組織は関連要求に従い、「第十回世界健身気功交流試合大会申込みのお知

らせ」(添付 6参照)、2023年 6月 30日までにご入力完了し、それ以降の変更やキャンセル等

を一切受け付けませんのでご注意ください。 

 

Ⅸ．その他 

1． 参加するチームメンバーの服装は、健身気功種目の特徴に相応しい、チーム内

選手の服装と色を統一しなければならない。靴はスポーツシューズを使用。 

2． 各参加チームの監督とコーチは 2023年 8月 3日 16:30エスフォルタアリーナ

八王子に開催される技術会議に参加してください。 
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添付 2 

 

第六回世界健身気功科学フォーラム開催のお知らせ 

 

Ⅰ．日付 

2023年 8月 1日（火） 

 

Ⅱ．場所 

東京、八王子芸術文化会館（いちょうホール・大ホール） 

 

Ⅲ．活動内容 

著名な健身気功の専門家や学者を招く、基調講演や特別講演を行い、哲学、科学、生

命の観点から健身気功の文化的影響を紹介し、健身気功のメカニズムと効果を研究し、健身

気功の重要性を探求します。現代社会の発展のために、聴衆と対話し、一緒に議論し、難し

い質問に答えてください。そしてグループで実践し、健身気功における心と体の統一の生命

の意味を理解し、感じて下さい。 

 

Ⅳ．参加者 

健身気功の専門家、学者、愛好家、国際健身気功連盟のメンバー協会および世界中の

関連組織から募集します。参加費無料。 

 

Ⅴ．活動形態 

ホール講演とオンラインの同時開催で実施し、ライブ配信されます。 

 

 ※第六回世界健身気功科学フォーラムの募集要項は別途掲載予定です。 
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添付 3 

 

第十回世界健身気功交流会試合大会 

講習会開催のお知らせ 

 

Ⅰ. 健身気功功法レベルアップ講習 

１． 日程: 2023年 8月 2日（水） 

２． 会場:八王子市総合体育館（エスフォルタアリーナ八王子・メインアリーナ＆

サブマリーナ） 

３． 参加者: 大会関係者、オンライン同時開催。 

４． 講習内容：健身気功・八段錦、健身気功・六子訣（2会場同時開催） 

５． 講習費：会員\13,700／人、オンライン\11,000／人。非会員には、上記に

\3,000／人が追加請求されます。 

※功法の基礎知識をお持ちの方を対象とします。 

 

Ⅱ．健身気功新功法講習会 

１． 日程: 2023年 8月 3日（木） 

２． 会場：八王子市総合体育館（エスフォルタアリーナ八王子・メインアリーナ） 

３． 参加者: 大会関係者、オンライン同時開催。講習内容：健身気功・明目功 

４． 講習費: 会員\13,700／人、オンライン\11,000／人。非会員には、上記に

\3,000／人が追加請求されます。 

 

Ⅲ．健身気功審判員養成講座 

 国際審判員養成講座の一部講座は事前にオンラインで実施します。具体的な取り決め

については別途お知らせします。 
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添付 4 

 

第十回世界健身気功交流会試合大会 

国際健身気功段位検定のお知らせ 

 

Ⅰ．日程 

2023年 8月 2日（火）実技試験と 3日（水）理論ひき試験 

 

Ⅱ．場所 

八王子市総合体育館（エスフォルタアリーナ八王子 多目的室＆研修室） 

 

Ⅲ．受験者 

技術の審査条件を満たした者は、協会の審査及び承認を得た方が受験することができ

ます。 

 

Ⅳ．受験段位 

段位審査の範囲は 1～7段まで。 

 

Ⅴ．判定方法 

国際健身気功連盟制定した「国際健身気功段位制」と「国際健身気功段位制実施細

則」に基づいて、判定する。 

 

Ⅵ．判定内容及び費用 

「国際健身気功段位制」の規定に従って実施します。 

 

Ⅶ．応募要項 

1．受験者は、2023年 6月 30日までにオンライン申し込みを完了させてください。現

地での登録は受付していません。 

2. オンライン申し込み仕方及び関連申し込み資料については、国際健身気功連盟の

公式サイトをご覧ください。 

 

段位 検定費 

1段 ￥5,480 

2段 ￥6,850 

3段 ￥8,220 

4段 ￥10,960 

5段 ￥13,700 

6段 ￥16,440 

7段 ￥27,400 
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添付 5 

 

第十回世界健身気功交流試合大会 

第六回世界健身気功科学フォーラム 

参加者承諾書 

 

私は、第十回世界健身気功交流大会及び第六回世界健身気功科学フォーラムに自発的に参加し、関

連するすべての請求、行動、要求などを含め、イベント中に発生するあらゆる事故または法的紛争に

ついて、自発的に対応することを約束します。すべての結果、および同時に、自分自身、相続人、個

人秘書、代理人、代表者、および指名された人物は、組織委員会および会議の主催者を訴えることは

できません。私は、国際健身気功連盟が制定したすべての競技規則に同意し、遵守します.異議がある

場合は、会議の仲裁判断に従って実行されます.私は、会議に参加するすべての活動が、撮影、録画、

またはテレビで生中継されることに同意します。また、国際健身気功連盟および全日本健身気功連盟

が、全部または一部をテレビで使用することに同意します。ラジオ、ビデオ、メディア パターンまた

は任意のメディア機器などは、私の名前、住所、音声、アクション、グラフィックを使用しており、

いかなる回復および補償も行いません。 

 私の個人情報を下記のとおり取り扱うことに同意します。 

１． 個人情報の利用目的について 

個人情報を大会参加するため必要な範囲で利用します。 

 

２．個人情報の第三者提供について 

個人情報は、次のいずれかに該当する場合は、第三者へ提供することがあります。 

（１）お客様の事前の承諾を得た場合 

（２）法令の定めにより提供を求められた場合 

 

３．個人情報の開示等について 

個人情報の開示、変更、削除の求めがあった場合には、お客様ご本人であることをご確認させていた

だいたうえで、すみやかに対応します。 

私は上記内容を読み、完全に理解しました。 

(18 歳未満の参加者には、親または法定後見人の署名が必要です。) 

 

 

 

本人署名:                  親または法定後見人の署名:          

 

 

 

2023 年   月   日 
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添付 6 

 

第十回世界健身気功交流会試合大会及び第六回世界健身気功科学フォーラム 

  申込みについて 

 

E-mail申込み 

 申込書は全日本健身気功連合会担当窓口 

y.lu@hqgjapan.com にお願いします。 

 

 

出場料等納付先： 

郵便局  記号：10320 番号：82005831 

他金融機関から 

銀行名：ゆうちょ銀行 支店名：〇三八(ゼロサンハチ) 

普 通：8200583 

名 義：全日本健身気功連合会 


